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QMC / ALMA PRIMEX NAS PRISTUP

Vase dijelo.
Individualan pristup.

KONTURA TIJELA KVALITETA KOZE LICE I VRAT

U QMC-u oblikovanje pocinje razumijevanjem vaSe anatomije,
zdravstvenog stanja i oCekivanja. Alma PrimeX omogucuje ciljanu
primjenu ultrazvuka i radiofrekvencije.

Sto mozemo tretirati?
* Lokalizirane potkoZne masne naslage.
* Blagu do umjerenu opuStenost koze.

* Celulit i neravnu teksturu koze.

* Promjene konture nakon mrsavljenja.

* Podbradak te odabrane regije lica i vrata.

Cilj je bolja kontura i kvaliteta koZe, uz realan plan prilagoden vama.

QMC / ALMA PRIMEX 02



QMC / ALMA PRIMEX POCETNA PROCJENA

Dobar plan pocinje

preciznom procj enom.

o1 Medicinski razgovor i pregled

Procjenjujemo zdravstveno stanje, lijekove, ranije zahvate,
promjene teZine i anatomiju regije.

o2 Fotografije, opseg i UZV

Biljezimo pocetno stanje. Prema indikaciji UZV-om mjerimo
potkozno masno tkivo i razlikujemo ga od visceralne masnoce.

03 Individualni plan

Biramo regiju, tehnologiju i broj dolazaka prema odnosu masnog
tkiva, koze i zeljenog cilja.

Endokrinolog prema indikaciji. Kod sumnje na hormonalni ili
metabolicki uzrok promjene tezine uklju¢ujemo lijecni¢ku procjenu.
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QMC / ALMA PRIMEX

TEHNOLOGIJA I APLIKATORI

Dvije tehnologije.

Jasan cilj.

01/ ULTRAWAVE

Pulsni ultrazvuk

Djeluje na potkozno masno tkivo odabrane
regije, s ciljem postupnog smanjenja
lokaliziranog masnog sloja i poboljSanja
konture.

02 / UNIBODY

Radiofrekvencija

Kontrolirano zagrijavanje potice procese
obnove kolagena, s ciljem cvrsce,
elasticnije i glade koze.

Tehnologije povezujemo kada zelimo djelovati i na lokalizirani volumen

i na kvalitetu koze.

Program ne sluzi smanjenju ukupne tjelesne tezine i ne djeluje na visceralnu

masnocu.
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QMC / ALMA PRIMEX TIJEK PROGRAMA

Korak po korak

do evaluacije.

o1 Analiza i mjerenje
Pregled regije, fotografije, opseg i UZV prema indikaciji.

02 Planiuvodni ciklus
U pravilu Cetiri tretmana iste regije, u razmacima od 7 do 14 dana.

03 Evaluacija nakon cetvrtog tretmana

Usporedujemo pocetno stanje i uc¢inak te dogovaramo nastavak
prema nalazu.

04 Zavrsna procjena
Ucinak procjenjujemo 8 do 12 tjedana nakon posljednjeg tretmana.

Jedan dolazak: pribliZno 30 do 60 minuta.
Trajanje ovisi o regiji i tehnologiji. Ve¢ina osoba odmah nastavlja
uobicajene aktivnosti.
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QMC / ALMA PRIMEX PROGRAMI/ TIJELO

Tri ristupa

obli ovanju tijela.

1 Za lokalizirane masne naslage uz dobru
B()dy Scu pt kvalitetu koZe i odgovarajucu debljinu

Oblikovanije tijela masnog sloja.

Pulsni ultrazvuk.

Za bolju ¢vrstocu i tonus blago do umjereno

BOdy Firm opustene koze.

Zatezanje koZe Radiofrekvencija.

d Za regije s masnim naslagama i smanjenom
BO y ¢vrstocom koZze.

Contour Pulsni ultrazvuk + radiofrekvencija.

Oblikovanje i zatezanje

PRIJE NAKON 1 MJESECA

Vrijeme prema izvornim oznakama. Rezultati su individualni; kut i uvjeti snimanja mogu se
razlikovati.
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QMC / ALMA PRIMEX

Ciljano prema regiji.

PROGRAMI / REGIJE

PRIJE

NAKON 3 MJESECA

Vrijeme prema izvornim oznakama. Rezultati su individualni; kut i uvjeti snimanja mogu se

razlikovati.

Waist Sculpt

Trbuh, struk i bokovi

Cellulite Reset

Celulit i kvaliteta koZe

Arm Firm

Zatezanje nadlaktica

Arm Contour

Oblikovanje nadlaktica

QMC / ALMA PRIMEX

Lokalizirane naslage i slabije definirana
kontura.

UZV + RF prema nalazu.

Za ublaZen izgled celulita i gladu koZu.

RF; mehanicko djelovanje prema aplikatoru.

Kada dominira blaga do umjerena
opustenost koZe.

Radiofrekvencija.

Za maniji masni sloj uz smanjenu ¢vrstocu
koze.

UzV + RF.
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QMC / ALMA PRIMEX NAKON MRSAVLJENJA

Nova tezina.
Podrska konturama.

QMC WEIGHT-LOSS BODY RECOVERY

Zatezanje koze i obnova kontura

Za blagu do umjerenu opustenost kozZe, slabiju konturu i manje
lokalizirane naslage nakon kontroliranog mr3avljenja. Program se
moze planirati i uz GLP-1 terapiju, nakon procjene zdravstvenog stanja
i dinamike gubitka teZine.

Vazan je pravi trenutak

Pratimo stabilnost teZine, koZu i o€uvanje misSi¢ne mase.
Radiofrekvenciju usmjeravamo na koZu; ultrazvuk dodajemo samo
ako postoji mjerljiva lokalizirana masna komponenta.

PRIJE NAKON 1 MJESECA

Primjer konture; nije dokaz u€inka GLP-1 terapije. Vrijeme prema izvorniku. Rezultati su
individualni.
Program oblikovanja ne zamjenjuje program mrsavljenja.
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QMC / ALMA PRIMEX PROGRAMI / LICE I VRAT

Lice,
podbradak

1 vrat.

Double Chin Sculpt

Za lokalizirano masno tkivo podbratka bez dominantne opustenosti koZe.
Pulsni ultrazvuk za male regije.

]awline Definition

Za lokalizirano masno tkivo uz blagu do umjerenu opustenost koze.
Ultrazvuk + radiofrekvencija.

Face & Neck Lift

Za bolji tonus, ¢vrstocu i konturu koZze lica i vrata. Radiofrekvencija za lice i
vrat.

Weight—Loss Face Recovery

Za promjene tonusa i kvalitete koZe nakon gubitka tezine, uklju€ujudi
GLP-1 terapiju. Radiofrekvencija.
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QMC / ALMA PRIMEX OCEKIVANJA

Realna oéekivan]’ q.
Postupna promjena.

Rezultat se razvija postupno. Promjene cvrstoce i teksture koze mogu
se primijetiti tijekom prvih tjedana, dok se promjene masnog tkiva i
konture razvijaju dulje.

fo _oilo .
Moguci C11]€V1 programa
* Manji lokalizirani volumen i bolja kontura.

« Cvrica, glada i kvalitetnija koZa.

* UblaZen izgled celulita.

Kome je program namijenjen?
Osobama stabilne teZine, s lokaliziranim naslagama ili blagom do
umjerenom opustenoscu koze i realnim ocekivanjima.

Kod izrazitog viska koZe ili masnog tkiva potrebna je drugacija
procjena. Program ne moze zamijeniti u¢inak kirurskog zahvata.
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QMC / ALMA PRIMEX PRAKTICNE INFORMACIJE

Tretman, oporavak
1 S1gUTNost.

. . | . )
Kakav je osjecaj tij ekom tretmana?
Postupak je bez rezova, igala i opce anestezije. Mogudi su pritisak,
vibracije, osjetljivost ili toplina. OStar ili pekuci osje¢aj odmah prijavite
osobi koja izvodi tretman.

Sto ocekivati nakon tretmana?

Mogucdi su prolazno crvenilo, toplina, osjetljivost, manja oteklina ili
modrica. Intenzivno vjezbanje, saunu i zagrijavanje regije odgodite do
smirivanja osjetljivosti.

Kako se pripremiti?

Dodite u udobnoj odjedi, s ¢Cistom kozom bez ulja i krema. Jedite i pijte
uobicajeno. Prijavite lijekove, implantate, bolest, koZzne promjene i ranije
estetske zahvate.

Kada je potrebna posebna procjena?

Tretman se ne provodi u trudnodi ni preko aktivne infekcije, rane ili
koZne bolesti. Ugradeni elektronicki ili metalni uredaji zahtijevaju
provjeru prikladnosti. Nakon injekcijskih, laserskih ili kirurSkih zahvata
razmak odredujemo individualno.
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QUALITY MEDICAL CENTER

/asto QMC?

U QMC-u osobu vodimo od poc¢etne analize do objektivne procjene rezultata, uz
mogucnost uklju€ivanja dijagnostike, endokrinologije i kirurgije.

medicinska procjena prije programa

standardizirane fotografije i opseg

UZV mjerenje masnog tkiva prema indikaciji
individualni izbor ultrazvuka i radiofrekvencije

evaluacija nakon uvodnog ciklusa i vodeni nastavak

endokrinoloska ili kirurska procjena prema indikaciji

Dobridol 47,10000 Zagreb
tel. +385 12122 224

mob. +385 913222 000
gmc.poliklinika@gmail.com

Rezervirajte pocetnu QMC procjenu

www.qme.hr

Skenirajte i upoznajte
QMC Centar za oblikovanje
tijela, licaivrata.

Quality Medical Center | Quality makes the difference


https://qmc.hr/anti-age/centar-za-oblikovanje-tijela-lica-i-vrata/

